Hors d'ceuvre

Plat protidique

Dessert

lundi 05 janv.

Betteraves, Vinaigrette

O

creme

Restaurant Scolaire
de Meursac

Menu du 05 au 09 janvier 2026

Repas Végétarien

mardi 06 janv.

Carottes rapées, Vinaigrette

Omelette fromagere

Riz BIO

B

Duo de compote de pomme et
fromage blanc au speculoos

jeudi 08 janv.

Velouté de potiron

Galette des rois frangipane

vendredi 09 janv.

Macédoine de légumes,
Vinaigrette

Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 3 rue des Cent Septiers - 86580 Biard.




Restaurant Scolaire
de Meursac

Menu du 12 au 16 janvier 2026

Repas Végétarien

lundi 12 janw. mardi 13 janv. jeudi 15 janw. vendredi 16 janv.

Hors d'ceuvre Saucisson a I'ail, Cornichons Salade de riz au thon Velouté de légumes verts Crépe au fromage

Péche du moment, Sauce aux

Plat protidique Bolognaise au boeuf Cordon bleu de dinde Curry de haricots rouges herbes
Accompagnement Tortis BIO @ Haricots beurre a 'ail Patates douces rétie aux thym Pommes de terre persillées
Dessert Yaourt aux fruits LOCAL @ Fruit de saison Liégeois au chocolat Fruit de saison

Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 3 rue des Cent Septiers - 86580 Biard.



Restaurant Scolaire
de Meursac

Menu du 19 au 23 janvier 2026

Repas Végétarien

lundi 19 janv. mardi 20 janv. jeudi 22 janw. vendredi 23 janv.

Hors d'ceuvre Euf dur mayonnaise

Potage de légumes Betteraves Potage Parmentier

Beignets au poisson, Sauce

Plat protidique Colombo de poulet Pizza tomate mozzarella Sauté de Boeuf au curry tartare
Accompagnement Petits pois au jus Semoule BIO @ Pommes de terre persillées Epinards a la creme
Dessert Créme dessert a la vanille Fruit de saison Clafoutis aux poires Fruit de saison

Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 3 rue des Cent Septiers - 86580 Biard.



Hors d'ceuvre

Plat protidique

Dessert

lundi 26 janv.

Taboulé de boulgour d'Hiver

Restaurant Scolaire
de Meursac

Menu du 26 au 30 janvier 2026

Repas Végétarien

mardi 27 janv.

Carottes rapées, Vinaigrette

Bolognaise végétarienne et
parmesan AOP

©

Tortis BIO

B

Fruit de saison

jeudi 29 janv.

Velouté de butternut

Gateau au yaourt du chef

vendredi 30 janv.

Saucisson a l'ail, Cornichons

Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 3 rue des Cent Septiers - 86580 Biard.




Restaurant Scolaire
de Meursac

Menu du 02 au 06 février 2026

Repas Végétarien

lundi 02 févr. mardi 03 févr. jeudi 05 févr. vendredi 06 févr.

Salade de pommes de terre,

Hors d'ceuvre Potage de légumes Carottes rapées, Vinaigrette . .
persil et oignon rouge

Friand au fromage

o Escalope Viennoise, Sauce Tartiflette aux pommes de Jambalaya de haricots rouges . , . .
Plat protidique P : ve Sha Fricassée de colin MSC gratiné @
tomate terre et légumes, et riz
Accompagnement Boulgour Salade verte Riz basmati facon pilaf Frites
R . . . . Fromage blanc a la confiture
Dessert Crépe du chef Fruit de saison Fruit de saison

de fraises

Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 3 rue des Cent Septiers - 86580 Biard.




