Midi - Ecole de Meursac
Menu du Lundi 5 Mai auVendredi 9 Mai 2025

Betteraves , Vinaigrette a la ciboulette CEuf dur mayonnaise

Carottes rapées, Vinaigrette
Pasta party Bolognaise Pilon de poulet tex mex Filet de colin MSC au citron

Tortis BIO Pommes noisettes Courgettes BIO braisées

Compote de pommes VER du chef

Eclair au chocolat Fruit de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siege social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




Midi - Ecole de Meursac
Menu du Lundi |12 Mai auVendredi 16 Mai 2025

I Repas Végétarien I

Macédoine de légumes au fromage Tomates mozzarella

blanc et au curry

Radis , Beurre Concombres , Vinaigrette

. . Omelette fromagére
Sauté de poulet au curry Réti de porc, Sauce aux herbes . . ) )
Filet de colin MSC, Sauce a la créeme

fraiches et ail

Semoule BIO Pommes de terre vapeur Haricots beurre persillés Carottes au persil plat

Cake aux poires BIO du chef

Fruit de saison Fruit de saison Riz au lait
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Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siege social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




Midi - Ecole de Meursac

Menu du Lundi 19 Mai au Vendredi 23 Mai 2025

I Repas Végétarien I

Courgettes rapées

Taboulé (semoule HVE) Carottes rapées , Vinaigrette

) Sauté de boeuf aux carottes , Sauce aux
Escalope de dinde , Sauce a la Chili aux légumes d'Eté

créme

Haricots verts a l'ail Riz BIO créole Ratatouille du chef

Fruit de saison Gateau au chocolat du chef
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Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siege social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.

Salade de haricots verts aux échalotes ,

Vinaigrette

Filet de colin MSC en croiite d'herbes

Coquillettes BIO

Mélange de fruits cuit aux épices



Midi - Ecole de Meursac
Menu du Lundi 26 Mai au Mardi 27 Mai 2025

Chiffonnade de batavia au mais, Vinaigrette a la ciboulette

Crépe au fromage

Aiguillettes de poulet Encornets a la
basquaise
Frites Piperade
. . o
Fruit de saison © Coupe de fraises

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siege social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




Midi - Ecole de Meursac
Menu du Lundi 2 Juin au Vendredi 6 Juin 2025

I Repas Végétarien I

Concombres , Vinaigrette Salade piémontaise

Friand au fromage Tomates , Vinaigrette aux échalotes

Filet de merlu MSC Couscous aux légumes et . . Chipolatas aux herbes
Beignets au poisson , Sauce tartare

feves

Haricots verts sautés Légumes couscous

Semoule BIO

Riz BIO pilaf Brocolis

Brownies aux pépites de chocolat blanc

Fruit de saison du chef

Batonnet de glace au chocolat Fruit de saison
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Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siege social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




Midi - Ecole de Meursac
Menu du Mardi 10 Juin au Vendredi |3 Juin 2025

I Repas Végétarien I
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Taboulé de printemps (semoule HVE) ! .
: € Melon

Roti de porc

Tomates roties

Fruit de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siege social : 384 rue du Général de Gaulle -

Tomates au basilic , Vinaigrette

Marmite au poisson et crevettes

Riz BIO

Salade de fruits du chef

59370 Mons en Baroeul.



Midi - Ecole de Meursac

Menu du Lundi 16 Juin auVendredi 20 Juin 2025

I Repas Végétarien I

Concombres
S
) € Melon L.
CEuf dur mayonnaise Salade mexicaine
Chipolata grillée au thym Pilon de poulet roti mariné Lasagnes aux légumes Filet de colin MSC , sauce a I'aneth
Courgettes braisées Pommes de terre persillées Salade verte Haricots verts sautés

Pasteque

. . .
Fruit de saison € Semoule au lait du chef

Fromage blanc a la confiture de fraises
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Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siege social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




Midi - Ecole de Meursac

Menu du Lundi 23 Juin au Vendredi 27 Juin 2025

I Repas Végétarien I
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: Concombres , Sauce fromage blanc :
Taboulé (semoule HVE) ! ciboulette ! .
! ! € Melon
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Colombo de poulet ! Hachis parmentier végétarien ! Rougail de saucisses fumées
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Haricots verts 1 Galettes de pommes de terre 1 Riz créole
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Tarte aux pommes du chef 1 1
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Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siege social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.

Courgettes rapées a la feta

AOP , Vinaigrette

Dos de colin MSC , Sauce dieppoise

Carottes braisées

Batonnet de glace a la vanille



Midi - Ecole de Meursac
Menu du Lundi 30 Juin au Vendredi 4 Juillet 2025

I Repas Végétarien I

= Toast au chévre
€ Melon

Salade de pennes HVE au thon et basilic Concombres , Sauce Bulgare

Bolognaise végétarienne et parmesan

Pizza margherita
AOP

Filet de merlu MSC , Sauce

. Pilon de poulet roti mariné
ciboulette

Brocolis aux oignons Coquillettes BIO Tomates a la provencale

Salade verte

Fruit de saison Yaourt aromatisé LOCAL

) Pasteque ) Donut
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Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siege social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




