
Ecole de Meursac

Menu du Lundi 8 Janvier au Vendredi 12 Janvier 2024

Repas Végétarien

Lundi 8 Janvier Mardi 9 Janvier Jeudi 11 Janvier Vendredi 12 Janvier

Betterave rouge Bio Carottes Bio râpées Pâté de campagne Velouté de potiron

Sauce Carbonara Chili sin carne Sauté de bœuf aux olives Colin d’Alaska MSC

Macaroni Riz créole Carottes braisées Julienne de légumes à la crème

Crème dessert vanille Fruit de saison Galette des rois Compote de pommes

Légende : Bio - Produits labellisés



Ecole de Meursac

Menu du Lundi 15 Janvier au Vendredi 19 Janvier 2024

Repas Végétarien Les Sports d’Hiver

Lundi 15 Janvier Mardi 16 Janvier Jeudi 18 Janvier Vendredi 19 Janvier

Potage Parmentier Coleslaw Macédoine de légumes à la
vinaigrette

Taboulé d'hiver

Boulette de soja à la tomate et
au basilic

Calamar à la Sétoise Tartiflette (reblochon AOP) Rôti de bœuf, sauce ketchup

Semoule et légume Riz créole Salade verte Macaroni

Crème dessert chocolat Fruit de saison Yaourt sucré Compote de pommes

Légende : Produits labellisés



Ecole de Meursac

Menu du Lundi 22 Janvier au Vendredi 26 Janvier 2024

Menu local & bas carbone Repas Végétarien

Lundi 22 Janvier Mardi 23 Janvier Jeudi 25 Janvier Vendredi 26 Janvier

Rillettes Potage de légumes Chiffonnade de batavia
fromagère

Chou rouge râpé

Normandin au veau Sauté de porc au curry Calamar à la Romaine Sauce à la bolognaise végétale

Frites Haricots blancs à la tomate Épinards à la crème Pennes

Compote de pommes Fruit HVE de saison Donuts Fruit de saison

Légende : Produits labellisés



Ecole de Meursac

Menu du Lundi 29 Janvier au Vendredi 2 Février 2024

Repas Végétarien

Lundi 29 Janvier Mardi 30 Janvier Jeudi 1 Février Vendredi 2 Février

Friand au fromage Œufs durs mayonnaise Salade de riz, maïs et ciboulette Potage de légumes

Aiguillettes de poulet, sauce
tomate

Hachis Parmentier du chef Falafel Poisson MSC meunière

Chou Romanesco Chiffonnade de batavia Légumes tajine Pommes de terre sautées

Liégeois vanille Fruit de saison Crème dessert chocolat Crêpe au sucre du chef

Légende : Produits labellisés



Ecole de Meursac

Menu du Lundi 5 Février au Vendredi 9 Février 2024

Nouvel an chinois Repas Végétarien

Lundi 5 Février Mardi 6 Février Jeudi 8 Février Vendredi 9 Février

Carottes râpées à la vinaigrette Salade de perles de pâtes au
surimi MSC

Salade chinoise à la crevette Potage aux poireaux et
pommes de terre

Chipolatas aux herbes Émincé de dinde Sauté de porc au caramel Quiche aux légumes

Mogettes de Vendée Purée de céleri Riz cantonnais Chiffonnade de batavia

Fromage blanc sucré Fruit de saison Tarte noix de coco Compote de poire

Légende : Produits labellisés



Ecole de Meursac

Menu du Lundi 12 Février au Vendredi 16 Février 2024

Repas Végétarien Menu local & bas carbone

Lundi 12 Février Mardi 13 Février Jeudi 15 Février Vendredi 16 Février

Salade de pommes de terre Salade fromagère Velouté de chou fleur Mousse de foie

Omelette au poivron Pilons de poulet rôtis marinés Marmite du pêcheur au
colin MSC

Boulettes au boeuf aux épices

Duo de carottes et navets au miel Coudes rayés Carottes au cumin Frites

Yaourt aromatisé Beignet à la pomme Fruit HVE de saison Flan caramel

Légende : Produits labellisés


