
Découvrir l’ordinateur
Identifiez les différentes parties de son
ordinateur, appréhender la souris et le
clavier

La souris
Apprendre à manipuler sa souris

Le clavier 
Apprendre à taper des lettres
minuscules, majuscules, caractères
spéciaux, chiffres, effacer et passer à la
ligne.

Le bureau Windows 
Apprendre a ouvrir un fichier, dossier, à
manipuler les fenêtres

06.07.32.77.84 (tel ou sms)
conseillernumerique@cdcgemozac.fr

Salle des Assos
14 Rue des écoles
17120 MEURSAC

O
RD

IN
A
T
EU

R

1
ATELIER NUMÉRIQUE

GRAND DEBUTANT

19/09
09h30

03/10
09h30

31/10
09h30

17/10
09h30

Les publics cibles sont des grands débutants, ils
n'ont jamais utilisé (ou rarement) d'ordinateur et
ont besoin d’apprendre à manipuler la souris,
utiliser le clavier et découvrir le bureau.

Inscription

OBLIGATOIRE



Les fichiers et les dossiers
Comment organiser ses fichiers et ses
dossiers

Le stockage externe
Comment utiliser une clé USB ou un
disque dur externe.

Le traitement de texte (base) 
Comment mettre en page un texte.

06.07.32.77.84 (tel ou sms)
conseillernumerique@cdcgemozac.fr
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14/11
09h30

28/11
09h30

12/12
09h30

La personne sait manipuler sa souris, son clavier
et se repérer sur son bureau. Elle a besoin
d’apprendre à organiser des dossiers, créer et
enregistrer des documents.

Salle des Assos
14 Rue des écoles
17120 MEURSAC

Inscription

OBLIGATOIRE



Choisir/gérer son forfait
mobile
choisir un forfait selon ses besoins, de
changer ou résilier son forfait et réaliser
des économies de consommation
mobile.

Découvrir le smartphone
les principaux éléments de son appareil
tactile, de le charger, de s’y repérer, d’y
naviguer et d’écrire avec.

06.07.32.77.84 (tel ou sms)
conseillernumerique@cdcgemozac.fr
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GRAND DEBUTANT

26/09
09h30

10/10
09h30

Le public cible vient tout juste de s'équiper d'un
smartphone et a besoin d'apprendre à l'allumer,
écrire avec, développer sa gestuelle tactile,
télécharger et utiliser des applications du
quotidien.

Inscription

OBLIGATOIRE

Salle des Assos
14 Rue des écoles
17120 MEURSAC



Les moyens de connexion
Internet
Découverte des différents moyens
d’accès à Internet (fixe et mobile) et
être capable de se connecter à un WIFI
en sécurité.

Surfer sur le web avec son
Smartphone
faire une recherche avec mots-clés,
choisir un résultat et naviguer sur un
site.

L‘univers des applications 1/2
choisir, télécharger et paramétrer
les autorisations et les notifications
d’une application mobile.

06.07.32.77.84 (tel ou sms)
conseillernumerique@cdcgemozac.fr
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DEBUTANT

24/10
09h30

07/11
09h30

21/11
09h30

La formation vise un public qui n’utilise pas
Internet en autonomie.
Ex. Usages du smartphone limité aux appels, aux SMS
et aux applications natives (ex. agenda, réveil).

L‘univers des applications 2/2
choisir, télécharger et paramétrer
les autorisations et les notifications
d’une application mobile.

28/11
09h30

Salle des Assos
14 Rue des écoles
17120 MEURSAC

Inscription

OBLIGATOIRE



La sécurité sur Internet
Découvrir le sécurité sur Internet. Les
bonnes pratiques et les règles à
connaitre.

Les formulaires en ligne
Comment remplir un formulaire en ligne ?
Les contraintes, les règles et les formats.

Les mots de passe sécurisés
Comment créer un mot de passe
sécurisé?
Stratégie et bonnes pratiques.

Les données personnelles
Comment protéger ses données
personnelles ?
Comment les entreprises les utilisent ?

Le paiement en ligne
Découvrir les différents moyens de
paiement par Internet et réaliser un
paiement par CB de manière guidée.

Gérer sa e-réputation 
Comment maitriser son image sur
Internet ?
Les traces qu’on laisse et qui ne s’efface
pas.

06.07.32.77.84 (tel ou sms)
conseillernumerique@cdcgemozac.fr
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INTERMEDIAIRE

Le public cible de ce parcours a besoin d'être
rassuré sur les risques liés à Internet pour
apprendre à l'utiliser en toute sécurité. Ex :
protéger ses données personnelles et éviter les
arnaques sur Internet.

09/01
09h30

23/01
09h30

16/01
09h30

30/01
09h30

06/02
09h30

13/02
09h30

Salle des Assos
14 Rue des écoles
17120 MEURSAC

Inscription

OBLIGATOIRE


